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La fievre ou les signes respiratoires sont lescpaux symptomes de la Covid-19. Cependant
l'infection a SARS-CoV-2 peut toucher d’autres orga et étre révélée par des troubles
digestifs, des embolies pulmonaires ou artérielpgsiphériques, ou d'autres tableaux
inauguraux moins typiques.

Le plan de prévention et de protection renforcéndgfar le Conseil scientifique Covid-19 [1]
comporte une intensification du protocole de déeacties cas et de recherche des contacts. Ces
nouvelles dispositions doivent inciter a presclé® tests de dépistage au moindre doute. Ainsi,
certainegrésentations cliniques moins fréquentes ne dopas étre méconnues :

> manifestations neurologiques : si ’agueusie et I’anosmie sont fréquentes, d’autres
manifestations sont exceptionnelles comme une ophtalmoplégie ou un syndrome de
Guillain-Barré. Un syndrome confusionnel, des troubles mnésiques ont également été
rapportés en particulier chez les sujets agés ainsi que des accidents vasculaires
cérébraux ischémiques liés a I’activité¢ thrombogéne du SARS-CoV-2. Des douleurs
constrictives, erratiques et durables sont probablement d’origine neurologique.

» signes cutanés des pseudo-engelures, parfois douloureuses odeétées depuis le
début de I'épidémie. Plus fréquentes chez I'enéritadulte jeune, leur évolution est
habituellement favorable en une semaine, mais p#asent récidiver. La dyshidrose,
des vésicules, une urticaire, un exantheme, déslués et ufivedosont plus rares.

» des tableaux cliniques évocateurs demlaladie de Kawasakiont été décrits chez
I'enfant avec des signes digestifs initiaux, doatfdrtes douleurs abdominales, puis
un choc cardiogénique avec une fraction d’éjectffandrée, regroupés sous le nom
de syndrome inflammatoire multisystémique pédiagigPIMS). Les signes cutanés
sont présents, avec un érytheme puis une desquaimitige des enfants touchés, de
9 a 17 ans, est plus élevé que dans la forme ledlbitle la maladie de Kawasaki.

» les atteintes endocriniennes et métaboliquesont probablement liées a la large
distribution organique de lI'enzyme de conversion l@dmgiotensine 2 (ACE2),
récepteur du SARS-CoV-2 : testicule, ovaire, hyptaiimus, hypophyse, thyroide et
pancréas. Contribuant a I'état de profonde fatigfueorrélé a la sévérité de la maladie,
on peut observer un déficit de la production detosdrone. L’hypokaliémie
frequemment rapportée résulterait de la fixatiorvidus sur 'ACE2 et de la synthése
accrue d’aldostérone. La lymphopénie observée dantines formes graves de
Covid-19 ne permet pas dexclure des situations ygbhortisolisme, déja
documentées au cours du SARS. Des cas de thyreiditgglie ont été rapportés. Une
hypocalcémie peut étre observée, de méme qu’unerglypémie favorisée par la
majoration de l'insulinorésistance et une atteidi®cte de la glande pancréatique
avec une €lévation des taux d’amylase et de lipase.

L’Académie Nationale de Médecine recommande
- dexplorer les manifestations neurologiques, endamnes ou métaboliques
survenant dans un contexte connu ou non d’'infec@iovid-19 ;
- danalyser les troubles cognitifs, leur séveérigyrl évolution et leur persistance en
s'aidant d’explorations spécifiques ;
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- dévoquer un PIMS en cas de douleurs abdominalésnses et/ou de choc
cardiogénique survenant chez I'enfant ou I'adolesce

- de prescrire les tests de dépistage du SRAS-CAVFZRCR et sérologie) au moindre
doute devant tout tableau clinique fruste, atypiguénhabituel pouvant faire penser a
la Covid-19.

1. Avis n° 7 du Conseil scientifique Covid-194«scénarios pour la période post-
confinement ; anticiper pour mieux protéger2 juin 2020
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